
 

 
Sandom Retreatsenter, Kollagvegen 334, 2685 Garmo – tlf. 458 70 414 – www.sandom.no 

Tomasgården, Fagerliveien 12, 1796 Kornsjø – tlf. 488 91 281 – www.tomasgarden.no 
Sandomstiftelsen Org.-nr: 959 393 699 MVA 

 
Retreat aktualiserer og gjør tilgjengelig en gammel praksis der mennesker har trukket seg tilbake  
for å søke Gud. Jesus trakk seg ofte tilbake til øde steder for å be, og han inviterte disiplene med 
seg: «Kom med meg til et ensomt sted hvor vi kan være alene, og hvil litt.» (Mark 6,31) 

Sandom og Tomasgården har gjort et pionerarbeid innen retreat i Norge, og framstår i dag som en 
viktig ressurs for en kirke som søker åndelig fordypning. Mange av våre gjester er kirkelige ansatte. 

Retreatene varer i 3-8 dager, og er åpne for alle som er underveis. På Sandom Retreatsenter og 
Tomasgården kan mennesker komme og trekke seg tilbake for stillhet, bønn og Jesus-meditasjon 
i et Kristussentrert fellesskap. 

En av retreatens tydeligste kjennetegn er stillheten. Den gir hjelp til å lytte til seg selv og til Gud. 
Målet er å styrke den personlige gudsrelasjonen.  

Vi har kontakt med internasjonale bevegelser som gjennom bønn og stillhet søker å forenes med 
Jesu interesser i verden. Et engasjement i kirke og samfunnsliv trenger å få styrke og retning fra 
sentrum. Retreat gir ringvirkninger både innover i eget liv og utover i den enkeltes sammenheng. 

Vi håper menighetsrådet ser viktigheten av retreatarbeidet, og vil gi en økonomisk håndsrekning 
gjennom å innvilge offer til stedene våre.  

Konto-nr.: 2085.63.43589 – merkes «kirkeoffer» 

Retreatstedene tar også imot grupper fra menigheter som ønsker sin egen retreat. Vi er gjerne en 
ressurs for utvikling av et stillhetsarbeid i din lokale menighet. Ta kontakt for besøk eller for 
bestilling av materiell. 

 
Med hilsen Sandomstiftelsen 

 

Roger Dahl, Styreleder 

Til menighetsrådet 
Søknad om offer for 2025 til Sandom 
Retreatsenter og Tomasgården 
Den som vil nå ut med budskapet om Jesus, trenger tid sammen med 
ham. Den som vil tale om Gud, må lære å lytte. Den som vil arbeide i 
Guds rike, må også be. 
 
Derfor innbyr Sandom Retreatsenter i Lom og Tomasgården på Kornsjø 
ved Halden til retreat. Dette er de to stedene som - sammen med Lia 
Gård -har drevet lengst med retreater i Norge. Begge steder tilbyr 
åndelig veiledning og sjelesorg som hjelp til å komme nær Jesus og 
fordype det indre livet med ham. 
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http://www.sandom.no/
http://www.tomasgarden.no/

