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S@KNAD OM OFFER TIL RADET FOR PSYKISK HELSE

10. oktober er det Verdensdagen for psykisk helse. Dette er dagen der tusenvis av lokale ildsjeler setter
fokus pa psykisk helse i sitt lokalsamfunn. Verdensdagen er en offisiell FN-dag som markeres over hele
verden.

Vi trenger a snakke mer sammen er arets tema. For tredje aret pa rad handler Verdensdagen om 3 rette
en felles innsats mot ensomhet og utenforskap, som er sentrale utfordringer for den psykiske folkehelsa.
Malet a bidra til at flere finner stgtte og mening gjennom a snakke mer sammen - og a sette av tid hver
dag til a ringe noen du bryr deg om. Det er enklere enn du tror, og betyr mer enn du aner.

| Norge oppgir over 44% at de er ensomme, i stgrre eller mindre grad. En av fem opplever at de ikke har
noen a vende seg til nar de gar gjennom noe vanskelig, og seerlig er det mange ensomme blant unge
voksne og blant de eldste. | arene fremover skal Radet for psykisk helse Igfte frem felleskap, relasjoner
og samhold som viktige beskyttelsesfaktorer for var psykiske helse. Gjennom folkehelsetiltaket
Hverdagsglede gker vi kunnskapen om hvordan vi ved hjelp av fem aktive grep selv kan bidra til at vi far
en hgyere livskvalitet og bedre motstandskraft nar vi opplever motgang og sorg. Grepene er utviklet pa
bakgrunn av omfattende forskning, og handler om hvordan vi ved a veere oppmerksomme, gi, laere noe
nytt, holde oss i aktivitet og knytte band bygger buffer mot psykisk uhelse. Dette gjelder for alle
mennesker, i alle aldre. Vi kaller grepene den psykiske helsas «fem om dagen».

Vi haper Menighetsradet ser positivt pa var offersgknad. Vi gnsker at dere vil sette sgkelyset pa psykisk
helse i en eller flere gudstjenester, gjerne knytter det opp til Verdensdagen for psykisk helse 10.
oktober. Vi tillater oss a foresla denne begrunnelsen i gudstjenestens kunngjgringsledd:

Dagens takkoffer gar til det humanitaere arbeidet som drives av organisasjonen
Rddet for psykisk helse og folkehelsetiltaket Hverdagsglede, fem rdd for bedre psykisk helse.
Hverdagsglederddene oppfordrer oss til G knytte band og G ta vare pd hverandre. Vi ber om en gave til
vart arbeid for oppmerksomhet og kunnskap rundt betydningen av tilhgrighet, fellesskap og relasjoner
for a forebygge ensomhet og utenforskap.

@nsker dere a vite mer ta gjerne kontakt med oss pa telefon 23 10 38 80 eller ga inn pa var nettside.
www.psykiskehelse.no
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Radet for psykisk helse; Er en frittstende paraplyorganisasjon, med 34 medlemsorganisasjoner, som skal vaere en padriver for

god psykisk helse. Vi skal styrke, stgtte og bidra til forebygging, forskning, opplysning, kvalitetsutvikling, medvirkning og
inkludering. Radet for psykisk helses visjon er: Et samfunn som bidrar til god psykisk helse for alle.

Hennes Kongelige Hayhet Kronprinsesse Mette-Marit er beskytter for Radet for psykisk helse


https://www.helsedirektoratet.no/rapporter/sektorrapport-om-folkehelse/sosial-stotte-deltakelse-og-medvirkning/sosial-stotte-og-andre-nettverksressurser
http://www.psykiskehelse.no/

