
 

Hennes Kongelige Høyhet Kronprinsesse Mette-Marit er beskytter for Rådet for psykisk helse 

M
ed

lem
so

rg
an

isasjo
n

er: A
D

H
D

 N
o

rg
e, A

u
ro

ra - S
tø

ttefo
ren

in
g
, B

ip
o
larfo

ren
in

g
en

 N
o

rg
e, H

v
ite Ø

rn
, In

teresseg
ru

p
p

a fo
r K

v
in

n
er m

ed
 S

p
isefo

rsty
rrelser (IK

S
), L

L
H

 - L
an

d
sfo

ren
in

g
en

 fo
r lesb

isk
e, h

o
m

o
file, b

ifile o
g

 

tran
sp

erso
n

er, L
an

d
sfo

ren
in

g
en

 fo
r P

årø
ren

d
e in

n
en

 P
sy

k
isk

 h
else, M

en
tal H

else, M
en

tal H
else U

n
g
d

o
m

, K
irk

en
s S

O
S

, K
irk

en
s S

o
sialtjen

este, N
o

rg
es R

ø
d
e K

o
rs, N

o
rsk

 T
o
u

rette F
o

ren
in

g
, R

åd
g

iv
in

g
 o

m
 S

p
isefo

rsty
rrelser, 

V
o

k
sn

e fo
r b

arn
, F

ag
fo

rb
u
n

d
et, F

elleso
rg

an
isasjo

n
en

 (F
O

), N
o

rsk
 E

rg
o
terap

eu
tfo

rb
u
n

d
, N

o
rsk

 F
en

g
sels- o

g
 F

rio
m

so
rg

sfo
rb

u
n

d
, N

o
rsk

 F
y

sio
terap

eu
tfo

rb
u

n
d

, N
o

rsk
 p

sy
k
iatrisk

 fo
ren

in
g

, N
o

rsk
 P

sy
k

o
lo

g
fo

ren
in

g
, N

o
rsk

 

S
y

k
ep

leierfo
rb

u
n
d

, H
ø
g

sk
o
len

 i B
u

sk
eru

d
 o

g
 V

estfo
ld

, N
o

rg
es tek

n
isk

-n
atu

rv
iten

sk
ap

elig
e u

n
iv

ersitet (N
T

N
U

), U
n

iv
ersiteten

e i A
g
d

er, B
erg

en
, O

slo
 o

g
 T

ro
m

sø
. 

SØKNAD OM OFFER TIL RÅDET FOR PSYKISK HELSE  

 
10. oktober er det Verdensdagen for psykisk helse. Dette er dagen der tusenvis av lokale ildsjeler setter 
fokus på psykisk helse i sitt lokalsamfunn. Verdensdagen er en offisiell FN-dag som markeres over hele 
verden. 
 
Vi trenger å snakke mer sammen er årets tema. For tredje året på rad handler Verdensdagen om å rette 
en felles innsats mot ensomhet og utenforskap, som er sentrale utfordringer for den psykiske folkehelsa. 
Målet å bidra til at flere finner støtte og mening gjennom å snakke mer sammen - og å sette av tid hver 
dag til å ringe noen du bryr deg om. Det er enklere enn du tror, og betyr mer enn du aner.  
 
I Norge oppgir over 44% at de er ensomme, i større eller mindre grad. En av fem opplever at de ikke har 
noen å vende seg til når de går gjennom noe vanskelig, og særlig er det mange ensomme blant unge 
voksne og blant de eldste. I årene fremover skal Rådet for psykisk helse løfte frem felleskap, relasjoner 
og samhold som viktige beskyttelsesfaktorer for vår psykiske helse. Gjennom folkehelsetiltaket 
Hverdagsglede øker vi kunnskapen om hvordan vi ved hjelp av fem aktive grep selv kan bidra til at vi får 
en høyere livskvalitet og bedre motstandskraft når vi opplever motgang og sorg. Grepene er utviklet på 
bakgrunn av omfattende forskning, og handler om hvordan vi ved å være oppmerksomme, gi, lære noe 
nytt, holde oss i aktivitet og knytte bånd bygger buffer mot psykisk uhelse. Dette gjelder for alle 
mennesker, i alle aldre. Vi kaller grepene den psykiske helsas «fem om dagen». 
  
Vi håper Menighetsrådet ser positivt på vår offersøknad. Vi ønsker at dere vil sette søkelyset på psykisk 
helse i en eller flere gudstjenester, gjerne knytter det opp til Verdensdagen for psykisk helse 10. 
oktober. Vi tillater oss å foreslå denne begrunnelsen i gudstjenestens kunngjøringsledd:  
 

Dagens takkoffer går til det humanitære arbeidet som drives av organisasjonen 
Rådet for psykisk helse og folkehelsetiltaket Hverdagsglede, fem råd for bedre psykisk helse. 

Hverdagsglederådene oppfordrer oss til å knytte bånd og å ta vare på hverandre. Vi ber om en gave til 
vårt arbeid for oppmerksomhet og kunnskap rundt betydningen av tilhørighet, fellesskap og relasjoner 

for å forebygge ensomhet og utenforskap. 
 

Ønsker dere å vite mer ta gjerne kontakt med oss på telefon 23 10 38 80 eller gå inn på vår nettside. 
www.psykiskehelse.no 
 
 Med vennlig hilsen 
Rådet for psykisk helse 

 
 
Tove Gundersen 
generalsekretær 
 
Rådet for psykisk helse; Er en frittstående paraplyorganisasjon, med 34 medlemsorganisasjoner, som skal være en pådriver for 

god psykisk helse. Vi skal styrke, støtte og bidra til forebygging, forskning, opplysning, kvalitetsutvikling, medvirkning og 

inkludering. Rådet for psykisk helses visjon er: Et samfunn som bidrar til god psykisk helse for alle. 

RÅDET FOR PSYKISK HELSE 
Postadresse: Postboks 817 Sentrum, 0104 Oslo 

Besøksadresse: Dronningens gate 13, 0152 Oslo 

Tlf 23 10 38 80  Faks 23 10 38 81 
post@psykiskhelse.no www.psykiskhelse.no 

Bank: 1609.08.79875  Org.nr. 971524499  

https://www.helsedirektoratet.no/rapporter/sektorrapport-om-folkehelse/sosial-stotte-deltakelse-og-medvirkning/sosial-stotte-og-andre-nettverksressurser
http://www.psykiskehelse.no/

